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»DURCH MEDIZINISCHE REHABILITATION
WIEDER MITTEN IM LEBEN*

Viele informierten sich beim , Tag der offenen Tir* der Bad Fiissinger Kliniken

Im Orthopéddie-Zentrum Bad Fiissing informier-
ten am gut mit Broschiiren bestiickten Stand
der Deutschen Rentenversicherung Bayern
Sid die Fachberater Manfred Schikor und Os-
kar Springer unter anderem liber die berufli-
che Rehabilitation als neue Chance und dar-
liber, wie die medizinische Rehabilitation hel-
fen kann, wieder gesund und fit zu werden. Sie
appellierten an die zahlreichen Interessenten:
~Scheuen Sie sich nicht, eine Rehabilitation zu

Arzt, wenn Sie beabsichtigen, einen Antrag auf
Rehabilitation zu stellen.“ Im Orthopadie-Zent-
rum eréffnete Thomas Wagner, stellvertreten-
der kaufméannischer Leiter, um 13.00 Uhr den
Reha-Tag. Die zahlreichen Besucher hatten bis
15.00 Uhr die Mdglichkeit, die Informationsan-
gebote von verschiedenen Krankenkassen und
Vertretern der Therme 1 in Anspruch zu neh-
men. Im Mittelpunkt standen kostenfreie Tests
wie Korperfettmessung, Messung der Ri-

Erdffnung des ,Tages der offenen Tur* in der Johannesbad Fachklinik durch Klinikleiterin Clau-
dia Eilhauer, rechts, mit im Bild von links die Referentinnen des Reha-Tags, Cheférztin Profes-
sorin Dr. med. Astrid Krlickhans, Abteilung Orthopadie, und Therapieleiterin Silke Schwichten-
berg-Fuchs.

beantragen, wenn Sie den Anforderungen der
Arbeitswelt gesundheitlich nicht mehr gewach-
sen sind. Denn Rehabilitation rechnet sich -
fiir Sie und fiir uns.“ Rehabilitationsleistungen
ersparen der Rentenversicherung Folgekosten
und fiir die betroffenen Patienten sind sie ein
Zugewinn an Gesundheit. Untersuchungen ha-
ben ergeben, dass etwa zwei Drittel der Versi-
cherten nach einer medizinischen Rehabilita-
tion wieder liickenlos erwerbstitig waren. Da-
bei gelte der Grundsatz ,Reha vor Rente* und
-Reha vor Pflege*. Vorgestellt wurde eben-
so der Weg zur Rehabilitation mit Beantwor-
tung der Frage: Wann kann eine medizinische
Rehabilitation durchgefiihrt werden? Der gute
Rat der Fachberater: ,Sprechen Sie mit Ihrem

cken- und Bauchmuskulatur, Gleichgewichts-
test, Handkraftmessung am Stand der Ergo-
therapie oder FuB- und Venendruckmessung
durch das Orthopadie-Forum. Vertreten war
auch die Deutsche Fibromyalgie-Vereinigung
mit einem Informationsstand. Besonderes An-
liegen war die Vorstellung von Therapiefor-
men der Schwerpunktklinik fir Erkrankungen
des Haltungs- und Bewegungssystems sowie
Rheumatologie. Informiert wurde iiber Inhalte
der RehabilitationsmaBnahmen des orthopidi-
schen Fachgebietes und das umfangreiche dia-
gnostisch-therapeutische Konzept zur Rehabili-
tation von akut oder chronisch Erkrankten.

In der Johannesbad Fachklinik wurde von 9.00
Uhr bis 14.00 Uhr das gréRte Zeitfenster des

Reha-Tages in Bad Fiissing fir Information,
Présentation und Mitmachmdglichkeiten ange-
boten. Klinikleiterin Claudia Eilhauer ersffnete
den Reha-Tag als Tag der offenen Tiir. Im Atri-
um waren Informationsstiande der verschiede-
nen Fachbereiche sowie zu verschiedenen The-
menstellungen aufgebaut, die von Physiothera-
peuten, Arzten oder Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeitern der Fachbereiche und Abteilungen
besetzt waren. Moglichkeiten medizinischer
Trainingstherapie, Osteopathie und Cranio-sac-
rale-Therapie, Erndhrungsberatung oder Well-
ness- und Gesundheitsangebote waren einige
der gebotenen Informationsmoglichkeiten. Da-
neben gab es Hausflhrungen durch das Thera-

»Alle drei Reha-Kliniken haben ihre
Leistungsfahigkeit und moder-

ne Ausstattung mit vorbildlichen
Aktionen prasentiert. Es wurde
offentlichkeitswirksam vermittelt,
wie Rehabilitation die Riickkehr in
Alltag und Beruf férdert und welche
Konzepte dies unterstiitzen.*

piezentrum, die Therme und die Johannesbad
Fachklinik. Einbezogen waren die ,Arztestra-
Be*, das Dialysezentrum sowie die Vorstellung
neuer Komfortzimmer. Geboten wurde eine
Reihe von Arztvortragen, beispielsweise von
Cheférztin Professorin Dr. med. Astrid Kriick-
hans, unterstiitzt von Therapieleiterin Silke
Schwichtenberg-Fuchs, zum Thema Sturzpro-
phylaxe, von Chefarzt Dr. med. Oliver Wolf, in-
terdisziplindres Riicken- und Schmerzzentrum,
liber Maglichkeiten und Grenzen konservativer
Therapie bei Wirbelsdulenbeschwerden. Zur
Volkskrankheit Osteoporose informierte Dr.
Georg Mikesch liber Diagnose, Pravention und
Therapie.

In der Klinik Niederbayern, Waldburg-Zeil-Kli-
nik, hieB Michael Fitz, kaufmannischer Klinik-
leiter, die Gaste zum Reha-Tag von 13.00 Uhr
bis 15.00 Uhr willkommen. Im Mittelpunkt
standen stationdre und ambulante Rehabilita-
tionsangebote. GroBes Interesse fand die me-
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Im Orthopédiezentrum Bad Flssing war der Informationsstand der Deutschen Rentenversiche-
rung Bayern Sid der besonders gut frequentierte Mittelpunkt des Reha-Tags. Von links Thomas
Wagner, stellvertretender kaufmannischer Leiter, Gerhard Winklhofer, Leiter des Gesundheit Ser-
viceCenters, sowie Oskar Springer und Manfred Schikor, Fachberater der Rentenversicherung

dizinische Trainingstherapie im modern aus-
gestatteten  Gerdteraum mit Vorfiihrungen
von Physiotherapeuten in den Bereichen Trai-
ning der Muskelkraft, Bewegungs- und Sport-
therapie oder Ausdauer-Kraft-Training. Gebo-
ten wurden Blutdruck- und Venenmessung,
Erndhrungsberatung, Informationen der Euro-
pa-Therme sowie von Krankenkassen und Part-
nern der Klinik. Bei Hausfiihrungen wurden die
Fachbereiche vorgestellt. Gerhard Winklhofer,

Leiter des Gesundheit ServiceCenters des Kur-
& GasteService Bad Fiissing informierte sich
in den drei Reha-Kliniken iiber die gebotenen
Informationsprogramme. Sein Fazit: ,Alle drei
Rehakliniken haben ihre Leistungsfahigkeit und
moderne Ausstattung mit vorbildlichen Aktio-
nen prasentiert. Es wurde &ffentlichkeitswirk-
sam vermittelt, wie Reha die Riickkehr in Alltag
und Beruf férdert und welche Konzepte dies
unterstiitzen.”

In der Klinik Niederbayern konzentrierte sich das Geschehen beim ,,Tag der offenen Tur* au

das Zentrum fir medizinische Trainingstherapie. Von links die B

sucherin Birgit I, Passau,

Physiotherapeut Kai Kapsreiter, Besucherin Gudrun Bob. Bad Fiissing, und Michael Fitz, kauf-

mannischer Leiter.
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JORG PILAWA,
BOTSCHAFTER
DER RHEUMA-LIGA

Engagement fiir rheumakranke Kinder

In Deutschland gibt es etwa 15.000 rheuma-
kranke Kinder und Jugendliche. Unter ihnen
die Tochter von J6rg Pilawa. Der Fernsehmo-
derator engagiert sich als Botschafter fiir die
Deutsche Rheuma-Liga. Bunte Gymnastik-
bélle und Matten liegen in den R&umen der
Praxis ,Physiofly“. Unter Anleitung eines er-
fahrenen Physiotherapeuten trainieren Kin-
der ihre Muskeln und Bewegungsabliufe.
Zwischen ihnen sitzt Jérg Pilawa. Er kennt
die Ubungen der Kinder. Mit seiner Toch-
ter Nova geht er regelméBig zu Physiothera-

lorg Pilawa setzt sich als Botschafter der
Deutschen Rheuma-Liga vor allem fiir Kinder
mit Rheuma ein. Mit seinem Engagement
wolle er dabei helfen, die Menschen (iber die
Krankheit aufzuklaren

peuten und Arzten. ,Wir wussten nicht, wie
sich die Krankheit entwickelt", sagt J6rg Pila-
wa. Ein Spezialist habe die richtige Diagnose
gestellt. Mittlerweile bekommt Tochter Nova
Medikamente, die regulierend auf ihr Immun-
system wirken. Ihre Gesundheit hat sich wei-
testgehend stabilisiert. Mit seinem Engage-
ment fiir die Deutsche Rheuma-Liga will der
Fernsehmoderator zeigen, dass Eltern und
Kinder mit ihren Fragen und Problemen nicht
alleine sind. In der Deutschen Rheuma-Liga
gebe es in vielen Stédten Elternkreise, die
sich regelméBig treffen. AuBerdem wolle er
dabei helfen, die Menschen iiber die Krank-
heit aufzuklaren. ,Viele wissen nicht, dass
auch Kinder von Rheuma betroffen sein kén-
nen®, sagt er. Rheuma kann jeden treffen.
20 Millionen Menschen in Deutschland lei-
den unter rheumatischen Erkrankungen.
Eine rechtzeitige Diagnose ist wichtig, um
den Krankheitsverlauf zu stoppen oder zu-
mindest abzuschwichen, Vertiefende Infor-
mationen unter www.rheuma-liga.de.



